Proposition d'une mission de Service Civique au Bénin

« Appui aux activités d'une médiathéque
et sensibilisation sur la santé et I'hygiéne menstruelle »

Thématique : EDUCATION POUR TOUS

Durée : 10 mois, dont 8 mois et demi au Bénin

Période : septembre 2025 a juin 2026

Structure d'accueil en France : Association de solidarité internationale nantaise
DES UNES AUX AUTRES

Agrément N° : PL-044-24-00020-00

> Contact : Catherine Bidet Emeriau

desunesauxautres@gmail.com
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> Structure d'accueil au Bénin: ONG ADEF (Action pour le Développement et
I'Epanouissement de la Famille) située a Dassa-Zoumé au Bénin
> En pratique :
e 1volontaire recherché (priorité a un jeune ligérien)
e Accessible aux plus de 18 ans uniquement
e 35 H par semaine
e Public(s) bénéficiaire(s) : Enfants, adolescents, quelques adultes
e Actions clés : Transmission, Pédagogie, Soutien, Accompaghement, Prévention,
Sensibilisation
> Conditions d'accueil au Bénin
e Le logement pour l'accueil des volontaires (maison meublée et équipée, deux chambres,
une piece de vie) est contigii au local de L'ONG ADEF situé dans un quartier périphérique
de la ville, a proximité des écoles, au coeur de la vie locale, ce qui facilitera |'insertion
sociale des jeunes frangais.
e Lebillet d'avion est pris en charge par I'association Des Unes Aux Autres

Le Contexte

La mission s'intégre dans le projet de développement de la médiathéque "Lisons a I'unisson" initiée
par |'ONG ADEF, partenaire de I'association Des Unes Aux Autres depuis 10 ans, sur la commune de
Dassa-Zoumé au Bénin. Les locaux ont été construits en 2023 par |'ONG, dans |'objectif de créer
un nouvel espace de rencontre pour des activités culturelles et sociales a I'instar des activités déja
existantes sur la commune de Tchaourou (commune plus au nord).

Le local est composé d'un bureau, d'un hall d'accueil, de toilettes et d'une grande salle pour les
activités. Il dispose actuellement de 5 ordinateurs et d'un fonds de 1000 livres (enfants / jeunesse).
Ce lieu est fréquenté par des enfants de 7 a 14 ans, mais aspire a s'ouvrir a un public plus large
(jeunes et adultes). Ouvert a tous, il a pour vocation de favoriser |'accés a la lecture, a la culture et
de dynamiser |'utilisation des outils numériques au service des jeunes de la commune.

Deux volontaires seront accueillis sur la méme période, avec des activités complémentaires (sur
I'axe 2 de leur mission). L'occasion pour eux de découvrir et de vivre une expérience riche avec la
découverte d'un pays et de sa culture. Cette mission permettra aux volontaires une réelle expérience
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de mixité sociale, car I'ONG ADEF est un lieu ouvert a tous, enfants, jeunes, adultes, facilitant le
partage et les échanges au cours des activités et de la vie quotidienne.

Cette mission est accessible a tout jeune qui a envie de vivre une expérience interculturelle pendant
une année scolaire (de septembre a juin, 10 mois dont 8,5 au Bénin), qui aime et s'intéresse a la
lecture, aux outils de communication internet et qui a envie de partager et de transmettre ses
connaissances, notamment auprés des enfants et des jeunes. Cet engagement de volontariat en
service civique ne requiere pas de formation spécifique.

Mission : Appui aux activités de la médiatheque Lisons a [I'unisson et
sensibilisation sur la santé et I'hygiéne menstruelle

> Axe 1 : (partagé par les deux volontaires) Participer a |'animation et a la promotion des
activités éducatives et culturelles au sein de la médiathéque Lisons a |'unisson

- Organiser des animations dans la médiatheque (lectures, jeux, activités manuelles,
culturelles, projection de films...) auprés des différents publics (enfants, jeunes, adultes)

- Participer a |' enregistrement de nouveaux ouvrages et manuels sur |'outil de gestion en
place, entretien des ouvrages abimés

- Contribuer a la promotion de la lecture, |'aide aux devoirs

- Participer avec les bénévoles de l'association Des Unes Aux Autres en France, a un projet
de Tandem Solidaire

- participer a la communication des activités mises en ceuvre sur les réseaux sociaux

- Proposer de nouvelles activités (musique, art, sport....)

> Axe 2 : Promouvoir des actions de sensibilisation sur la santé et |'hygiene menstruelle

- Participer a l'identification des besoins des jeunes filles et adapter les interventions pour
répondre au mieux a leurs attentes, en proposant diverses activités ou discussions visant a
leur transmettre les informations essentielles a leur épanouissement.

- Animer des ateliers ponctuels de sensibilisation sur la santé et I'hygiene menstruelle en
s'appuyant sur des supports pédagogiques adaptés.

- Participer a l'organisation de la journée mondiale de I'hygiene menstruelle (en mai)

- Participer a la promotion des kits de serviettes hygiéniques lavables confectionnées par
I'ONG ADEF.
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