Le quide éducatif « le Monde de Rosalie » utilisé dans le cadre du projet a été développé
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par 'ONG WASH UNITED en collaboration avec des filles et des enseignants. C'est une
solution compacte, facile a utiliser et peu codateuse qui fournit a chaque fille le soutien sur

|'k59iéne menstruelle dont elle a besoin.

Journée mondiale de I'hygiene menstruelle (MH Day) , le 28 mai.

o

WASH United

MH Da:, a été initié par 'organisation dallemdnde a but non lucratif WASH United en
2013. WASH United est le coordinateur mondial globo\l de la Journée de la MH et agit en
tant que secrétariat international.

A propos de MH Day :

La mauvaise hggiéne menstruelle causée par un manque d’éducation sur la question, des
tabous persistants et la stigmatisation, un acces l[imité aux loroo(uits menstruels kjgiéniques
et une infrastructure d'assainissement médiocre sapent les possibilités d'éducation, la
santé et le statut social général des femmes et des filles dans le monde entier. En
conséquence, des millions de femmes et de filles sont empéchées d'atteindre leur plein

potentiel.

La Journée de I'P\ggiéne menstruelle (Journée de la MH) est une [olo\te—Forme mondiale de
plaidoyer qui rassemble les voix et les actions des organisations a but non lucratif, des
agences gouvernementales, des [oolvticaliers, du secteur privé et des médias pour promouvoir
une bonne santé et hygiene menstruelle (MHH) pour toutes les femmes et les filles.

Vision :

D'ici 2030, il est possible de créer un monde oi ducune femme ou fille n'est retenue parce
qu'elle a ses régles. Cela signifie un monde dans lequel chaque femme et chaque fille est
habilitée a gérer ses menstruations en toute sécurité, de maniere hygiénique, avec confiance
et sans honte:

- tout le monde peut accéder au produit menstruel de son choix et se le permettre

- la stigmatisation des régles appartient a I'histoire ancienne

- chacune a des informations de base sur les menstruations (cela inclut également les
gargons et les hommes)

- tout le monde peut accéder a des installations d'eau, d'assainissement et d'hygiene
respectueuses des régles partout
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